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11. ManaZérske zhrnutie
Beseda utitel'ov s psycholégom- ako zvladat agresivitu v Zkolskych laviciach
klaové slovazagresivita, agresia

12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:
» Otvorenie zasadnutia klubu.

Otvorenie aktualneho stretnutia ¢lenov klubu a obozndmenie sa s cielom
a programom stretnutia.

» Program stretnutia:
Beseda uCitel'ov s psycholégom— ako zvladat’ agresivitu v $kolskych laviciach

Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlové, 2000) uvédza tri rdzne moZnosti chipania agresivity
(ato¢nosti) u €loveka. Moze ist o reakciu na pocit osobného ohrozenia, trvalej$f osobnostny rys
alebo 0 symptém dudevnej poruchy alebo choroby.

Za agresivne reakcie Ziakov asto mdZu ich negativne z4Zitky,rodi¢ia alebo aj iné deti. Zale¥i
na tom, aky Zivot Ziak Zije, od toho st odvodené i jeho reakcie a spravanie. Vo vi&Sine
pripadov normélne a zdravé dieta, ktoré nepocituje nedostatok v citovej &i finandnej rovine,
nebyva vidiinou agresivne bez priciny.
Clovek je tvor spolo€ensky. Dieta (Ziak) mé4 silnt potrebu patrit’ do nejakej skupiny
vrstovnikov. Skola je miestom, kde sa vytvaraju a rozvijaju priatel'stva. V gkole je Ziak
konfrontovany inymi Ziakmi a ziskava tak uréitd poziciu v ramci triedy, skupiny. MéZe byt
oblibenym, odmietanym, prehliadanym &i kontroverznym #iakom. Ak sa u neho prejavi
agresivita, mbZe to suvisiet’ aj s tym, aké vzfahy m4 s inymi Ziakmi.

Vznik a narast agresivneho sprévania méze byt’ spdsobeny vniitornymi a vonkajsimi faktormi.




Vnitorné faktory si uréované &lovekom samotnym, genetikou, jeho povahou alebo spravanim.

Medzi vonkajsie faktory patria napr. vplyvy rodiny, gkoly, vrstovnickej skupiny a v siasnosti
sa roz&iril vplyv masovokomunikaénych prostriedkov.

Vyvoj a stupeti agresivity diet'at'a moZe byt teda podmieneny:

1. vrodenymi dispoziciami,

2. vychovnym vplyvom v rodine alebo v ndhradnom vychovnom zariadeni,

3. socialnymi kontaktmi mimo koly a rodiny (partie, spolocenstva, kluby),

4, vplyvom masmédii a elektroniky (televizia, video, potitacové hry),

5. ziskanou zavislost'ou na drogéch, hrach a hracich automatoch,

6. pristupmi pedagégov k Ziakom, Skolskym prostredim, obsahom vyu€by a pouZitymi

vyuéovacimi metédami.
(https://eduworld.sk/cd/jaroslava-konickova/6056/agresivita-u-deti-v-skole )

Z hPadiska naro¢nosti rieSenia agresivneho spravania mdzZeme hovorit’ o agresivite:
a) zvladnutePnej beZnymi vychovnymi opatreniami,
b) ktort mo#no riedit’ $pecidlnymi pedagogickymi opatreniami,
¢) ktora si vyZaduje aplikdciu ur&itého typu socidlno-psychologickej intervencie v
triednom kolektive,

d) ktor4 si vyZaduje ambulantn® starostlivost’ (obete, agresora) v poradenskom zariadent,
¢) ktora si vyZaduje ustavn lie€bu agresora.
(https;//archiv.mpec-
edu.sk/sites/default/files/publikacie/e.smikov a. kopanyviova_pedagogicke moznosti_znizova
nia agresivity deti v_skoiskom veku.pdf

Ako konkrétne zvladat’ agresivitu s Skolskych laviciach?

Vo vychovno-vzdeldvacom procese sa &asto nevyuzivaju pedagogické moznosti a nedba sa o
citovii vychovu; nenacvidujt sa zruénosti, ktoré by si deti a mladeZ mali osvojit, aby sa naucili
oviadat’ agresfvne impulzy a aby ziskali a udrzali uspokojivé vztahy k druhym. Zriedkakedy
sa cvi&i schopnost’ a ochota praktizovat’ kondtruktivny, pokojny spdsob rieSenia konfliktov.

V pedagogicke]j &innosti sa kladie déraz na harmonizaciu, pri ktorej ide o to vyhnit sa
konfliktom ne¥ o vaZne riefenie problémov. Konflikty sa riefia prevazne konveninym
spdsobom — hl'adanim ,,vinnika® a napominanim. I okolity svet reaguje na agresivne spravanie
trestom, odplatou a socidlnym odmietnutim. To je potom u agresfvne jednajtcich jedincov
pocitované ako d’alsie ohrozenie a rozpitava novii agresiu.

Jednou z moZnosti, ako v pedagogickom procese rozvijat’ kon§truktivne zvladanie zlosti a
agresivity, sii interakéné hry a cvi€enia.

Tieto hry umoZiinjt Ziakom ziskat’ skiisenosti so sebou samym i s druhymi. MdZu vloZit do
hernej situdcie viastné pocity a potreby, mbZu jednat’ aktivne, otvorene — a bez strachu tak
zaksit’ ddsledky svojho spravania.

Plati to predovietkym pre tzv. socidlne hry, t.j. pre hry a cvi¢enia bez vitazstva a prehry.
Socialne hry a cvienia sprostredkovévaju rozli¢né vzfahy medzi ¢lenmi skupiny, a to nie len
vecné, ale aj na citovej Grovni.

(htips://eduworld.sk/cd/magdalena-kremnicka/5830/hry-a-aktivity-pre-zyladanie-zlosti-a-
| agresivity-deti-v-triede)




13. Zavery a odporadania:

Na zasadnuti klubu ¢lenovia zhrnuli problematiku agresivity v §kole, medzi Ziakmi podelili
sa 0 vlastné skusenosti s agresivitou a spdsobmi jej rieSenia a zhodnotili, Ze kolsky psycholdg
by bol prinosom v rieSeni a zvladania agresivity u Ziakov.
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Nazov pedagogického klubu

5.6.3. Clovek a priroda

PREZENCNA LISTINA

Miesto konania stretnutia: Gymnazium, Komenského 32, 075 01 TrebiSov

Datum konania stretnutia: 12.12.2022

Trvanie stretnutia: od 13.30 hod do 16.30hod

Zoznam U&astnikov/¢lenov pedagogického klubu:

¢. | Meno a priezvisko Podpis InStiticia

1. PaedDr. Méria KaSaiova ; 4 /// Gymnazium, Komenského 32, TrebiSov
s Mgr. Michaela Kriva \ oA Gymnazium, Komenského 32, TrebiSov
3. RNDr. Erika Macejkova z&; \\&; C\\T\/m\ Gymnazium, Komenského 32, TrebiSov
4, Mgr. Alica Ostrozovicova &/ 7;\; Gymnazium, Komenského 32, Trebisov
5. RNDr. Dagmar RuZzinska Z ‘V 7 Gymnazium, Komenského 32, TrebiSov
6. RNDr. Jan Trelo W Gymnazium, Komenského 32, TrebiSov
7 Mgr. Veronika Hazugovéa

/ Gymnazium, Komenského 32, TrebiSov




