Semenné rastliny - Jednokli¢nolistové

Celad: laliovité

Lalia biela

Konvalinka vonava Hyacint vychodny

Vranovec Stvorlisty
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Lipnica Iu¢na Timotejka lu¢na

Ovos siaty
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Cel'ad’ vstavacovité
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Hniezdovka hlistova Vstdvac vojensky

Koralica lesna



Semenné rastliny — dvojkli¢nolistové

Celad” mrlikovité

Repa cukrova Spenat siaty

Repa cviklova

Mangold



Celad: iskernikovité

Iskernik prudky Blyskac jarny

Veternica hajna Poniklec velkokvety (chraneny)
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Cel'ad" ruzovité
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Ostruzina Cernicova

Ostruzina malinova Ceres

Slivka domaca



Cel'ad: bobovité

Lupina mnoholista Stedrec ovisnuty — zlaty dazd'

Hrach siaty



Celad" Hluchavkovité

Medovka lekarska

Salvia lekarska



Borovicorasty — cel'ad” borovicovité

Borovica Cierna

Smrekovec opadavy



Vytrusné rastliny

Praslicka rolna

Paprad samcia

Plavinka brvita



NizSie rastliny

Chara obycajna

0Odd: Zelené riasy

Kryptomonadka

(odd: ¢ervenoocka)

Eugléna zelena

(odd: ¢ervenoocka)



NizSie rastliny
e (0Odd: zelené riasy — trieda: Chary — Chara obycajna

Tvori pletivovu stielku velkd az 1 mm. Stielka sa prichytava o podklad a praslenovite sa
rozvetvuju. Bunkové steny su prestiipené CaCos ( uhli¢itanom vapenatym). Ziju v stojatych
vodach, kde tvoria porasty.

e 0Odd: ¢ervenoocka - euglény - Eugléna zelena

Ziju v sladkych vodach a st zlozkou fytoplankténu. Typicky znak je bi¢ikatd stielka.
Sladkovodné maju pulzujicu vakuolu. RozmnoZuju sa prieénym delenim. V nepriaznivych
podmienkach sa prestanu pohybovat a vylucuju sliz.

e Odd: ¢ervenoocka - Kryptomonady - Kryptomonadka

Bicikovce, ktoré maju nesumerne splostené bunky s dvoma nerovnako dlhymi bi¢ikmi. Ako
sucast plankténu maju velky ekologicky vyznam. Prvi jarni producenti v sladkych aj morskych
vodach.

Vytrusné rastliny

e 0Odd: praslickorasty — Prasli¢ka rolnd

Vytrvala vytrusna bylina s vyskou 10 - 70 cm. M3 vyrazny sezdonny dimorfizmus, na jar vyrasta
fernilna byl s vytrusnicovym klasom (nezelena), v lete vyrasta sterilnd zelend byl. PouzZiva sa
proti bolestiam chrbtice a kibov, proti zapalom a prekysleniu.

e QOdd: sladi¢orasty — Paprad samcia

Trvaca rastlina so Supinatym podzemkom, z ktorého vyrastaju dvojito perovito zlozené
stopkaté listy. Celd rastlina je jedovata. Rastie hojne v tienistych lesoch, na skalach a pri
potokoch. VyuZiva sa proti reume a extrakt z nej proti crevnym parazitom — pasomnica.

e 0dd: plavunorasty — Plavinka brvita

Drobna nendpadna rastlinka podobna machu, vysoka asi 5 cm. Vyskytuje sa na horskych
a vysokohorskych lukach a vlihkych skalach.



Vyznam a vyuiitie

Jednokli¢nolistové rastliny:

Cesnak cibulovy — obsahuje mnoZstvo vitaminov (B, C, E), mineralnych latok (Fe, Zn,
K, Ca) a je bohaty na kyselinu listovu. VyuZiva proti zadpalom Ustnej dutiny a hrtana,
upokojuje pokozku po bodnuti hmyzom.

Ovos siaty — obsahuje Skrob, bielkoviny, Zelezo, vapnik, horcik a fosfor. PouZiva sa pri
vyrobe ovsenych vlociek, krupice, muky, ovseného piva a na krmovinarske ucely.
Bambus trstenikovity— bambusové vyhonky — posilfiuju imunitny systém, udrzuju
hladinu cholesterolu, maju protirakovinové a protizapalové vlastnosti. Bambus sa
vyuziva ako stavebny materidl, na kozmetické a kuchynské pomécky, hudobné
nastroje a vyrobu oblecenia (bambusové vldkna).

Dvojkliénolistové rastliny:

Spenat siaty — obsahuje vitaminy K, A, kyselinu listovu, horéik, mangan. Ma
antioxidacné ucinky, znizuje krvny tlak a priaznivo pésobi na mozog. Vyborny
prostriedok proti rakovine prsnika, Zaludka a koze.

Mangold- obsahuje vitamin K, vapnik, horcik, vlakniny a bielkovin. Priaznivo posobi
na ¢innost pankreasu a pecene. VyuZiva sa proti cukrovke.

Repik lekarsky —obsahuje vitaminy B3, C, kyselinu citrdnovd, stearovd, olejovd....
PouZziva sa pri problémoch s travenim, kozné problémy, pri nadche a kasli ¢i zapaloch
ustnej dutiny.

Fazula obycajna — obsahuje vitaminy B,C,E a je bohatd na dusik. Pestuje sa pre
produkciu suchych semien ako sucast potravy a vyuZiva sa aj ako kfmna zmes.
Duska materina — pdsobi ako antiseptikum ¢i aromatikum. VyuZiva sa pri
ochoreniach dychacich ciest, pri poruche travenia, pri zdpaloch mocovych ciest ale aj
ako prisada do kupela.
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