Gvmnadzium, Komenského 32, 075 01 Trebisov

Koncepcia pohybovych aktivit a Sportu
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Skolsky rok 2023/2024

Ciel'om Gymnazia, Komenského 32 v Trebisove je:

1
2.
3.
4

v

ZlepSovat podmienky pre Sportovu ¢innost svojich Ziakov.

Vsetkymi prostriedkami podporit rozvoj Sportov na skole.

Skvalitnit podmienky rozvoja telesnej vychovy a Sportu na skole.

Zriad'ovat tutvary v mimoskolskej cinnosti v oblasti Sportu a podporovat cinnost
Sportovych zdujmovych utvarov v Stredisku zdujmovej cinnosti, Komenského 32
v TrebiSove.

Propagaciou $portovych aktivit podporovat na Skole zdravy Zivotny Styl.

Zamedzit znizovanie poc¢tu hodin telesnej a Sportovej vychovy na skole.

Dodrziavat efektivny systém kontroly vyucovacieho procesu telesnej a Sportovej vychovy
s cielom zvySenia urovne vychovno-vzdelavacieho procesu predmetu.

Presviedcat rodiCov aj zZiakov o potrebe telesnej vychovy a Sportu pre zdravy telesny
a dusevny rozvoj ¢loveka.

Viest' Ziakov k voI'no-¢asovym pohybovym aktivitdm, ktoré I'udia vykonavaju v kolektive,
a ktoré prispievaju okrem k zlepSeniu zdravotného stavu populdcie aj k zlepSeniu
socialnej inkluzie

Ciele koncepcie rozvoja sportu v ramci dlhodobych Sportovych sutazi
pritiahnut mladez k Sportovaniu,
zabezpecit eliminovanie negativneho vplyvu vonkajSieho prostredia pravidelnou

mimoskolskou ¢innostou Ziakov,
hl'adat talenty u novych ziakov - prvakov, ktori z r6znych dévodov zostali mimo Sportového

diania.

Inovacny pristup k vyucovaniu $kolskej telesnej a Sportovej vychovy

1.

Povinné formy vyucovania telesnej a Sportovej vychovy doplnit o hodiny zaujmove;j,

nepovinnej telesnej vychovy.
Z: riaditel'ka Skoly
T: skolsky rok 2023 /2024

Vramci Centra volného c¢asu, Komenského 32 v TrebiSove bol v Skolskom roku 2023/2024
zriadeny 1 zaujmovy utvar. Pohybovo turisticky.

Pohybovo - turisticky krazok

Rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti. Ucast’ na sttaziach vyhlasovanych MS, KSK. Tito

zaujmovu ¢innost rozvija 12 ziakov.

Vediici zdujmového utvaru: Mgr. Martin Begala

Sportové aktivity v mimovyuéovacom ¢ase.

1. Rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti. U¢ast’ na sutaziach vyhlasovanych MS, DSS KSK.

Organizovanie 24-hod. nonstop volejbalu. Volejbalova liga ,0 pohar RS, 3 .rocnik,
Stolnotenisova liga - 1. ro¢nik , Basketbalova liga - 1.ro¢nik sui nahradou kruzkovej ¢innosti,



Ironman/supergirl - celoro¢na suitaz Sportovej vSestrannosti . Ciel'om aktivit je zapojit' ¢o
najviac Ziakov skoly do Sportu.

Z: Mgr.Martin Begala

T: Skolsky rok 2023/2024

2. Povinne organizovat kurzové formy vyucovania telesnej a Sportovej vychovy.
KOZAZ : pre 3 . ro¢nik termin: 25.9.2023 - 27.9.2023
KPA : pre 2.ro¢nik termin: maj 2024
LVK pre 1 ro¢nik a kvintu termin: 11.2.2024 - 15.2.2024
Jednodiiové tcelové cvicenia pre 1. a 2. ro¢nik termin: 14.9.2023, 18.9.2023
Z: riaditel’ka Skoly
T: Skolsky rok 2023/2024

V skolskom roku 2023/2024 st napldnované tieto Sportové aktivity:

Kurz pohybovych aktivit (KPA)

Kurz bude organizovany so zameranim na letné Sporty a turistiku pre Ziakov I.A a Sexty vo
Vysokych Tatrach 3 dni a 2 dni v meste TrebiSov s vyuzitim aredlu vodnych Sportov a cyklistiky
v okolf mesta.

Termin: mdj 2024

Zodpovedny: Mgr. Martin Begala

Ochrana Zivota a zdravia (0ZaZ)

Ucelové cvitenia organizované pre Ziakov 1.A, KVI, 2.A Sexty
Termin: 14.9.2023, 18.9.2023
Zodpovedny: Mgr. Martin Begala

Ochrana Zivota a zdravia(0ZaZ)

Ucelové cvitenia organizované v druhom polroku $k.roka 2023/2024 pre Ziakov 1 A a kvinty, 2.A
a sexty

Termin: mdj 2024

Zodpovedny: Mgr. Martin Begala

Kurz ochrany Zivota a zdravia (KOZAZ)

Kurz organizovany pre Ziakov IIL.A, II1.B a Septimy vo Vysokych Tatrach
Termin: 25.9.-27.9.2023
Zodpovedny: Mgr. Martin Begala

24 hod. nonstop volejbal pre vsetkych Ziakov Skoly

Termin: februdr 2024
Zodpovedny: Mgr. Martin Begala

LyZziarsky kurz pre Ziakov 1.A, Kvinta

Termin: 11.2.- 15.2.2024
Zodpovednd: Mgr. Martin Begala

Ochrana Zivota a zdravia (0ZaZ)

Ucelové cvicenie organizované pre Ziakov I.A , Kvinta



Termin: 14.9.2023
Zodpovedny: Mgr. Martin Begala

Ochrana Zivota a zdravia (0ZaZ)

Ucelové cvitenie organizované pre Ziakov ILA, Sexty
Termin: 18.9.2023

Zodpovedny: Mgr. Martin Begala

LESKA - lie¢ - $portuj - kvizuj

Termin : mdj 2024
Zodpovedny : RNDr. Miriam Lesovd

Juniorska maratdénska stafeta MMM 2023 stafeta Magna

Termin : 1. oktéber 2023
Zodpovedny : Mgr. Martin Begala

Projekt Aktivna skola

- projekt MSVVaS SR, ktory reaguje na celospolocensky problém nedostatku pohybu a s nim
suvisiaci rastiuci trend obezity, chronickych neprenosnych ochoreni a dusevného zdravia
https://www.aktivhaskola.sk/

Termin : $k. rok 2023/2024
Zodpovedny : Mgr. Dusana CiZmdrovd (v spoluprdci Mgr. Begala - vediici TSV, RNDr. Lesovd -
koordindtorka Skolského parlamentu)

3. Zdravotna telesna vychova
V Skolskom roku 2022/2023 sme mali 6 ziakov oslobodenych od cvi¢enia niektorych cvikov
na hodinach telesnej vychovy. O Uplné oslobodenie od cvicenia na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy poziadali 2 Ziaci prostrednictvom svojich rodicov. V Skolskom roku
2023/2024 sme zaznamenali pokles, Ziakov ¢iastoCne oslobodenych od cvicenia na hodinach
telesnej vychovy.

4. V oblasti Sportu pre vsetkych je potrebné zabezpecit a rozvijat tie formy telesnej vychovy
a Sportu, ktoré prispievaju k telesnému a dusevnému rozvoju cloveka, k zlepsSeniu zdravia,
dusevnej pohody, tvorbe optimalneho Zivotného Stylu a uspokojovaniu osobnych zaujmov
a potrieb.

Formou vychovy a vzdelavania v Skolach vplyvat na zmenu hodnotovej orientacie v prospech
zdravého Zivotného Stylu formou pohybovych aktivit.

Z: riaditel’ka skoly
T: $k. rok 2023/2024

V Trebisove 2. 10.2023 Predklada

PaedDr. Maria Kasaiova
riaditel’ka skoly


https://www.aktivnaskola.sk/

