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Vychovny program Centra volného €asu (CVC), Komenského 32, TrebiSov
Nazov programu: Nas ciel - rozvoj Vasich zaujmov a schopnosti
Vymedzenie vlastnych cielov a poslania vychovy:

Cielom CVC je oslovit Ziakov nasej $koly, ale aj zinych $kél zaujmovou &innostou v oblasti vedy,
kultdry, umenia a $portu. Cinnostou v krizkoch chceme rozvijat u Ziakov ich zaujmy, schopnosti, vedomosti
a tieZ podporovat rozvoj ich sposobilosti, ktoré ziskavaju v $kole. Snahou CVC je i primdrna prevencia pred
nastrahami ich zdravého vyvoja ako su drogy, faj¢enie, alkohol a iné zavislosti.

Formy vychovy a vzdeldvania:

Centrum zabezpecuje vychovno-vzdelavaciu ¢innost a aktivny oddych Ziakov v ich volnom case
roznymi formami vychovy. Kvalifikovani ucitelia vyuzivaju formy:

didaktické - rozpravanie , prednaska, rozhovor, beseda...,
socidlne - individualna tvoriva praca Studenta, skupinova praca,

organizaéné - vystavy, navsteva Sportovych , kultirnych podujati a vela spontannych aktivit, sutazi a
individualnych pristupov v priebehu celého kalendarneho roka.

Cinnost v zaujmovych utvaroch zabezpetduje :
- viac moznosti venovat sa talentovanym Ziakom
- aktivny oddych vo volnom ¢ase — zaklady spravnej psychohygieny
- vytvaranie skupin Ziakov, ktoré vedu k formovaniu novym vztahom
- vyraznejsiu aktivitu jednotlivca

Zaujmova &innost: riadi sa $kolskym zdkonom o vychove a vzdeldvani 245/2008 Z.z. z 22. méaja 2008 (§116)
v platnom zneni. Centrum sa ¢leni na oddelenia a zaujmové utvary podla zaujmovej Cinnosti.

Tematické oblasti: oblast Sportu a turistiky, oblast kultdry, humanna a prirodovedna oblast

Vychovny plan: pozostava z vychovnych planov jednotlivych zaujmovych dtvarov. VP maju obsahovat tieto
zakladné ciele:

OBLAST VYCHOVY A VZDELAVANIA

Globalny ciel Dosiahnut hlavny ciel sformulovany v SVP pre gymnazia:

rozvinuté absolventove schopnosti, znalosti a hodnotové postoje tak, aby:

- bol absolvent pripraveny pre pracovny a mimopracovny Zivot v spolo¢nosti,

- ziskal nevyhnutny vzdelanostny zaklad pre kontinudlne (aj celoZivotné)
vzdeldvanie a pre svoj osobny a socialny rozvoj.

Strategicky ciel' 1 | Rozvinut u absolventov kltcové spdsobilosti v zaujmovych oblastiach ucenia sa tak,
aby:

- ziskali dostatok spésobilosti, ktoré dokaZu samostatne a kreativne uplatfiovat
v zaujmovej ¢innosti

Ciel' 1.1 V persondlnej oblasti: maximdine rozvinut potencidl kaZzdého Ziaka pre osobnostné
zrenie a stdvanie sa svojskou, samostatnou (nezavislou), tvorivou a zodpovednou
osobnostou

Aktivita 1.1.2 Vypracovanie vychovného pldnu zaujmového Utvaru, pouZivanie ucebnych

prostriedkov, vyucovacich metdd a foriem, ktoré budi umozZiovat rozvoj potencialu
kazdého Ziaka

Ciel' 1.2 V socidlnej oblasti: rozvinut u Ziakov zmysel pre socidlnu vzdjomnost, starostlivost a




spravodlivost, upevnit zdujem o uchovanie ndrodného dedi¢stva a akceptovanie
kultdrnych odlisnosti

Aktivita 1.2.1

Pouzivanie ucebnych postupov a pristupov (napr. skupinovd forma vyucovania,
zazitkovd metdda, ...), ktoré umoznuju rozvinutie Ziakovho zmyslu pre socidlnu
vzajomnost, starostlivost, spravodlivost, fair play hru, zmysel pre kolektivnu
spolupracu, vytvaranie dobrych medziludskych vztahov ...

Aktivita 1.2.2

Zapdjania ziakov do verejnoprospesnych aktivit neziskovych organizdcii, Skolskych
a mimoskolskych akcii rozneho charakteru.

Ciel' 1.3

V profesijno-orientacnej oblasti: rozvinut schopnosti k informovanému vyberu
svojho profesiondineho smerovania

Aktivita 1.3.1

Do vychovnych planov jednotlivych krizkov zahrndt informacie o praktickom
vyuzivani preberanych poznatkov.

Aktivita 1.3.2

Do vychovnych planov zahrnit metddy, ktoré ulahcuju profesionalne smerovanie
Ziakov —projektova metdda, vypraclivanie seminarnych prac, exkurzie do zavodov,
navsteva Sportovych podujati, kultdrnych predstaveni a pod.

Ciel' 1.4

Vo vseobecnovzdeldvacej oblasti: rozvinut Siroky kulturny (vSeobecny, najmd
vedecky) vzdelanostny zdklad pre celoZivotné zveladovanie pri subeZznom pestovani
kreativity

Aktivita 1.4.1

Vo vyucovacich predmetoch sa snaZit o to, aby Ziak ziskal dobry vztah k jednotlivym
vybranym zaujmovym cinnostiam a aby mal ochotu dalej sa vzdelavat a zvySovat
svoju vykonnost, starostlivost o zdravie a vytvorit si zdravy Zivotny Styl.

Aktivita 1.4.2

Naucit Ziakov vytvorit si ¢asovy priestor na osvojenie technik efektivneho ucenia sa,
organizovanie volného ¢asu .

Aktivita 1.4.3

Vo vychovnych planoch zaujmovych atvarov vytvorit priestor pre vyuZivanie
vyucovacich metdd, ktoré vedu ksamostatnej a kreativnej praci (projektova,
heuristickd metdda, metdda rieSenia problémov, zazZitkovad metdda,...)

Strategicky ciel' 2

Priblizit sa k poslaniu nasej skoly — ,Vychovat Ziaka vzdelaného, s vlastnym
nazorom na dianie vo svete ivjeho najblizSom okoli, s pozitivnym pristupom
k Zzivotu, pripraveného na studium na akejkolvek vysokej skole podla jeho zaujmu
a ciefavedomého vyberu, pripraveného na Zivot v spolocnosti, s pochopenim
a dodrziavanim prav apovinnosti, schopného prijat zodpovednost za svoje
konanie a rozhodnutia. Ziaka, ktory pozna sam seba, svoje schopnosti a ktory chce
a dokaze rozvijat svoje spdsobilosti.”

Ciel 2.1 Zabezpeéit, aby v ¢éinnostiach zdujmovych dtvaroch prevaZovali vyuéovacie
metddy, pri ktorych prevldda samostatnd prdca Studentov s vyuZitim modernych
informacno-komunikacnych technologii (IKT)

Aktivita 2.1.1 Prehlbovanie metodickej pripravy ucitefov vo vyuZivani prostriedkov IKT a nasledne
ich realizacia v prezentovani svojej prace v mimoskolskej ¢innosti.

Aktivita 2.1.2 Vytvorenie materidlno-technického zabezpecenia na vytvorenie moznosti pouzitia
metdd a foriem prace, ktoré podporuju samostatnu pracu Studentov .

Ciel' 2.2 Zmena vztahu uéitel - student. Ucitel je partnerom Ziaka na jeho ceste k ziskaniu
potrebného vzdelania

Aktivita 2.2.1 Aktivizovat ¢innost $tudentskej rady, aby sa stala partnerom CVC vo vietkych
jej oblastiach pri organizacii kultirnych, Sportovych a spolocenskych aktivit.

Strategicky ciel' 3 | Zabezpedit maximdlne mozny rozvoj klic¢ovych spésobilosti Ziakov




Ciel' 3.1 Implementdcia rozvoja klticovych kompetencii Ziakov do vychovného procesu CVC

Aktivita 3.1.1 Vytvorenie vychovného planu zaujmového Utvaru, ktory umozni rozvoj klucovych
kompetencii Ziakov

Strategicky ciel' 4 | Zabezpecit neustdle zlepSovanie rozhodujicich procesov v CVC a respektovanie
ndzorov Ziakov, ich zakonnych zdstupcov, zriadovatela v procese zlepsovania sa

Aktivita 4.1 Zabezpeclenie spatnej vazby v procese zlepSovania zo strany Ziakov, ich zakonnych
zastupcov, zamestnancov Skoly, zriadovatela, regiénu

Strategicky ciel'5 | Poskytovanie vysokokvalitnej pripravy na vysoké skoly

Aktivita 5.1. Vytvérat systém vnuatornej kontroly vychovno-vyucovacich vysledkov tak, aby bol
pre pedagdégov motivujlci a zabezpedovat dostatok finanénych prostriedkov na
diferenciaciu finanéného ohodnotenia zamestnancov podla dosiahnutych vysledkov

Aktivita 5.2. Vytvarat vhodné materidlno-technické zabezpedenie na vyucovanie jednotlivych
zadujmovych Utvarov.

Strategicky ciel 6 | Zabezpeéit vysokokvalitni pripravu studentov v jednotlivych zdujmovych utvaroch
cve

Ciel' 7.1 Ziskavat zdujemcov o mimoskolsku éinnost zo Sirokého okolia

Aktivita 7.1.1 Realizacia vsetkych cielov a opatreni uvedenych v tomto dokumente

Ciel'7.2 Vytvdrat klimu, ktord podporuje zdokonalovanie a vzdeldvanie Ziakov a
zamestnancov CVC

Aktivita 7.2.1 Vytvdranie vychovnych planov, pouZivanie vyucovacich metdd a foriem, ktoré
aktivizuju Ziakov pri vyuzivani moznosti, ktoré im skola ponuka v ¢ase ich osobného
volna.

Aktivita 7.2.3 Vytvdranie vhodného materidlno-technického zabezpecenia v jednotlivych
zaujmovych Utvaroch.

Vychovny jazyk : Slovensky jazyk

Personalne zabezpeéenie: ¢innost v zaujmovom Utvare zabezpecuju interni zamestnanci skoly, ktori splfiaju
odbornu kvalifikaciu pre tuto Cinnost. Zaroven vytvarame priestor pre ¢innost externych, kvalifikovanych
veducich zaujmovych utvarov.




V skolskom roku 2022/2023 pontkame Ziakom nasledujice zdujmové utvary stymto persondinym

zabezpecenim:

ZAUJMOVE UTVARY PRE SKOLSKY ROK 2022/2023

V ponuke CVC pre $k. rok 2022/2023 je 16 zaujmovych Gtvarov.

Nazov zaujmového
utvaru

Veduci zaujmového
utvaru

Zameranie
zaujmového
utvaru - Ziaci

Charakteristika zaujmového utvaru
- strucna

Bedminton

Mgr. M. Begala

MIX, 8-ro¢né a 4-
ro¢né studium

Rozvoj pohybovych schopnosti a
zrucnosti v hre. Reprezentacia Skoly
na sutaZiach.

Pohybovo turisticky
zaujmovy utvar

Mgr. M. Begala

trieda 2. B

VSestranné Sportové zameranie.
Rozvoj pohybovych schopnosti,
zrucnosti a pohybovej kultary.
Poznavanie kras Slovenska, okresu.

Volejbal

Mgr. M. Beres

1.-4. roc. chlapci
aj dievcatd

Rozvoj pohybovych schopnosti a
zrucnosti v hre. Reprezentacia skoly
na sutaZiach.

Basketbal

Mgr. M. Beres

1.-4. ro¢. chlapci
aj dievcatd

Rozvoj pohybovych schopnosti a
zrucnosti v hre. Reprezentacia skoly
na sutaZiach.

Divadelné a
redakcné zdujmy

Mgr. Lenka Janokovd

vSetky triedy
GYM

Priprava Vianocnej akadémie a
r6znych vystupeni na skolskych
lbodujatiach; dramatickd,
imoderdtorskd aj spevdcka priprava.
Vyddvanie skolského ¢asopisu
UCHO

Vsehochut
prirodovedca

Mgr. M. Krivd

Studenti gkoly

Hlavnym zdmerom zdujmového
utvaru je ukdzat studentom, Ze
existuju rézne volnocasové aktivity
na pochopenie javov populdrno -
vedeckou formou. Cast hodin je
venovand ndvsteve vystav, kin,
divadla, muzei, kniZnic, expozicii v
imeste a jeho okoli. Druhad Cast je
venovand praktickym zrucnostiam.

Po stopach nasej
histérie

Mgr. S. Kdtna

Studenti 1.aZ 4.
ro¢nika

Zaujmovy Utvar je zamerany na
putovanie za histériou a
objavovanie miest (muzed, hrady,
zamky... - podla ponuky a zaujmu),
ktoré suvisia s nasSimi dejinami.

Kde vSade je
matematika

RNDr .M. LeSova

SEX-SEPT

Priprava na matematické sutaze,
upevnenie a prehlbenie udiva.

Chémia
olympionikov

RNDr. E. Macejkova

Zaujmovy Utvar ,, chémia
olympionikov” je uréeny
predovsetkym pre Studentov so
zvySenym zaujmom o chémiu. Jeho
Cinnost je zamerana na narocnejsie
chemické vypocty zloZenia
roztokov, vypocty z chemickych
rovnic, Ulohy suvisiace s chemickym
dejom, Ulohy na precvicovanie
elektronovych struktirnych




1-4.rocnik

vzorcov. Do planu ¢innosti su
zaradené aj biochemické témy:
metabolizmus sacharidov, lipidov a
energeticky vyznam biochemickych
dejov. Cast ¢innosti zdujmového
Utvaru je navySe zamerana na
praktické chemické experimenty,
ktoré nadvazuju na teoreticku Cast
uciva maturantov. Vzhladom na
prakticky charakter zaujmového
Utvaru jeho Cinnost prebieha v
Skolskom chemickom laboratériu.

10.

Ludské prava v praxi

Mgr. G. Marus¢akova

Studenti 1.-4.
ro¢nika

Priprava na aktivity a sutaze so
spoloCenskovednou a
ludskopravnou tematikou s
prepojenim na dejiny.

11.

Umenie a relax po
skole

Mgr. A. Ostrozovicova

Ziaci
osemroc¢ného a
Stvorro¢ného
studia

Zameranie na netradi¢né formy
vytvarného umenia spojené s
novymi trendami formou grafiky,
spoznavanie najblizSieho okolia,
umenie v prirode, relaxacné
aktivity

12.

Priroda okolo nas

RNDr J. Trelo

1- 3. roc. 4-
rocného studia

Pozorovanie prirody, priprava
preparatov, mikroskopovanie,
pokusy, pozorovanie prirody, praca
s odbornou literatdrou. Rozsirenie
uciva najma o genetiku a etoldgiu.
Priprava na biologickd olpymiadu
kat. B. Vylety do prirody v blizkom
okoli.

13.

€o nového
v biolagii?

RNDr J. Trelo

3.-4.rocC. 4-
rocného studia

Priprava na Uspesné zvladnutie
maturitnej skisky a prijimacich
pohovorov na vysoku $kolu.
Pozorovanie prirodnin, preparatov a
prirody

Rozsirenie uciva najma o ekoldgiu,
environmentalistiku, ekosozolégiu a
najma o systematicku botaniku,
mykoldgiu a zooldgiu, ktoré sa na
riadnych hodinach nedaju prebrat
dostato¢ne do hibky. Priprava na
biologicku olympiddu kat. A. Vylety
do prirody.

14.

Sach

RNDr. M. Telepovsky

1.-4-, TER-OKT,
MIX

VyuZitie volného €asu na rieSenie
Sachovych hlavolamov a Sachovych
partii.

15.

Krokom skokom k
matematike na V$

Mgr. R. Janok

3-4

Zaujmovy Utvar vhodny na
upevnenie a prehibenie uéiva,
vhodny pre nematurantov z MAT s
dGrazom na problémové Casti
matematiky v ramci pripravy na VS s
dOGrazom na opakovanie, resp.
doplnenie poznatkov z
problémovych &asti matematiky ZS,
zaujimavé ulohy z MAT, ulohy z FG,
priprava na finan¢énu olympiadu

FG

16

Nestratim sa v

Mgr. R. Janok

1-2

Zaujmovy uUtvar vhodny na




matematike upevnenie a prehibenie utiva,
opakovanie, resp. doplnenie
poznatkov z problémovych Easti
matematiky ZS, zaujimavé dlohy z
MAT, ulohy z FG, priprava na
financnd olympiadu

Materiadlno-technické a priestorové podmienky: Ccinnost zaujmovych Utvarov prebieha
v priestoroch 3koly, vonkajsSieho aredlu a okolia mesta TrebiSova. Materidlno-technické zabezpecenie pre
jednotlivé zadujmové Utvary je na $tandardnej Urovni, ale na zvy$enie trovne &innosti v jednotlivych ZU je
nutné reflektovat na poziadavky materidlneho zabezpecéenia jednotlivych veducich.

Mimoskolské priestory, ktoré vyuZivaju zaujmové Utvary na realizdciu svojich ciefov su: zimny
Stadidon, mestské kultirne a spolocenské stredisko a mestska a Skolska kniznica.

Podmienky zaistenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri vychove :

Podmienky st zhodné s podmienkami ktorymi sa riadi vychovno-vzdelavacia ¢innost na skole. V
zmysle § 6 ods. 1 pism. k) zdkona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene
a doplneni niektorych zakonov bola vypracovana koncepcia politiky bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci
v podmienkach Gymnazia TrebiSov a vzdelavania v tejto oblasti. Systém bezpecnosti a ochrany zdravia pri
vychove avzdeldvani je podrobne uvedeny v smernici o evidencii aregistracii pracovnych a skolskych
Urazov a v organizacnej smernici - Koncepcia politiky BOZP a vzdeldvania v tejto oblasti.

Predmetom politiky bezpeénosti aochrany zdravia pri praci je zabezpelit jej organizacné
usporiadanie, pricom je nutné vychadzat z platnych pravnych predpisov: Ustavy SR, Zakonnika prace,
zdkona ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti aochrane zdravia pri praci a ozmene adoplneni niektorych
zakonov, nariadeni vlady SR, vyhlasok a prislusnych technickych noriem.

Cielom tejto politiky je zlepSenie ochrany zdravia zamestnancov pred rizikami pracovnych urazov,
predchadzat nebezpedenstvam, ktoré mdzu vzniknut v désledku prace a pracovnych postupov. Ucelom
tejto politiky je riadenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci, motivacia vsetkych zamestnancov
k principom bezpecnosti a ochrany zdravia s cielom neustdleho zlepSovania kvality prace.

Zamestnavatel v oblasti starostlivosti o bezpecnost a ochranu zdravia pri praci sa zavazuje k nasledovnému:

1. Bezpecnost aochrana zdravia pri praci (dalej len ,BOZP“) je nevyhnutnou sucastou cinnosti, ktoré
vykondavaju zamestnanci.

2. Zavedenim systému riadenia bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci zabezpedi sulad so zakonmi,
nariadeniami vlady, vyhlaskami a ostatnymi predpismi.

3. Dodrziavanie platnych pravnych predpisov a pravidiel tykajucich sa zabezpecenia bezpecnosti a ochrany

zdravia pri préci.




4. Zabezpelenie BOZP je spoloénou zodpovednostou zamestnavatela azamestnanca. Zamestnavatel
prehlasuje, Ze vSetci zamestnanci su primerane vyskoleni a preskisani v otazkach BOZP v zavislosti od
vykondvania ich funkcie.

5. Zamestnancom zabezpeci vylepSovanie pracovnych podmienok v sulade s fyzickymi a psychickymi
danostami jednotlivcov.

6. Implementdcia politiky BOZP bude zabezpecena pridelenim zodpovednosti na kazdej riadiacej Urovni so
zavedenim kontrolnej ¢innosti stavu bezpecnosti a ochrany zdravia pri préci.

7. Vzmluvnych vztahoch bude presadzovat, aby sa zmluvni partneri riadili otdazkami BOZP v sulade
s prijatymi dokumentmi a predpismi Gymnazia TrebiSov.

8. Stanovenie cielov zabezpecenia BOZP a ich pravidelné prehodnocovanie av pripade potreby
aktualizovanie.

PoZiadavky na vzdelavanie pedagogickych zamestnancov :

Zavisi od naplne a poziadaviek na cinnost v jednotlivych zaujmovych Gtvaroch. Absolvovanie

vzdelavania sa dokladd fotokdpiou vydaného osvedcenia.

Predkladd : PaedDr. Mdria Kasaiovd, riaditelka skoly
Pedagogickad rada prerokovala a schvdlila : 31.8.2022
Rada skoly prerokovala: 31.8.2022
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