
Jedálny lístok
7.11.2022 - 13.11.2022

Alergény
1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos) a výrobky z nich
2. KÔROVCE a výrobky z nich
3. VAJCIA a výrobky z nich
4. RYBY a výrobky z nich
5. ARAŠIDY a výrobky z nich
6. SÓJOVÉ ZRNÁ a výrobky z nich
7. MLIEKO a výrobky z nich
8. ORECHY a výrobky z nich
9. ZELER a výrobky z neho
10. HORČICA a výrobky z nej
11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z nich
12. OXID SIRIČITÝ a SIRIČITANY, sušené ovocie, ovocné konzervy a výrobky zo zemiakov

Deň Obed Alergény Hmotnosti
Pondelok
7.11.2022

Polievka šampiňónová so zeleninou 1, 9 180/200/220/250
Hovädzí guláš mexický 1, 7, 12 194/250/286/342
Ryža dusená 110/150/170/190
Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy 150/200/200/250
 

Utorok
8.11.2022

Polievka kalerábová so závarkou 1, 7 180/200/220/250
Sekaný rezeň v cestíčku * 1, 3, 7, 15 -/80/95/110
Zemiakové pyré 7 130/195/240/295
Šalát z čínskej kapusty s pórom 50/65/65/95
Šalát mix 12 50/80/80/110
Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250

Streda
9.11.2022

Polievka karfiolová so zeleninou 1, 7, 9 180/200/220/250
Morčací paprikáš 12 121/147/177/217
Cestovina 1 13/15/17/20
Voda s citrónovou šťavou 150/200/200/250

Štvrtok
10.11.2022

Polievka z fazuľkových so zemiakmi 1, 7, 12 180/200/220/250
Bravčové stehno deberecínske 1 86/102/128/144
Tarhoňa dusená 1 110/140/170/210
Šalát uhorkový 60/90/90/120
Voda s ovocným sirupom na báze fruktózy 150/200/200/250
Stolová voda 200/200/200/250

Piatok
11.11.2022

Polievka z hlávkovej kapusty s mäsom 1 180/200/220/250
Chlieb k polievke 1, 15 30/50/50/70
Strapačky so syrokrémom 1, 3, 7 180/240/290/340
Čaj ovocný s medom a citrónom 150/200/200/250

Sobota
12.11.2022 Zatvorené

Nedeľa
13.11.2022 Zatvorené


