Gvmnadzium, Komenského 32, 075 01 Trebisov

Koncepcia rozvoja Sportu

Skolsky rok 2017/2018



Cielom Gymnazia, Komenského 32 v TrebiSove je zlepSovat podmienky pre Sportovu ¢innost

svojich ziakov.

. VSetkymi prostriedkami podporit rozvoj Sportov na Skole.

. Skvalitnit podmienky rozvoja telesnej vychovy a Sportu na skole.

Zriad'ovat' dtvary v mimoskolskej ¢innosti v oblasti Sportu a podporovat ¢innost Sportovych
zaujmovych utvarov v Stredisku zaujmovej ¢innosti, Komenského 32
v TrebiSove.

Propagaciou $portovych aktivit podporovat na $kole zdravy Zivotny Styl.

Zamedzit zniZovanie poc¢tu hodin telesnej a Sportovej vychovy na skole.

DodrZiavat efektivny systém kontroly vyucovacieho procesu telesnej a Sportovej vychovy
s ciel'om zvySenia tirovne vychovno-vzdelavacieho procesu predmetu.

PresviedCat rodicov aj Zziakov o potrebe telesnej vychovy aSportu pre zdravy telesny

a duSevny rozvoj ¢loveka.

Il

Ciele koncepcie rozvoja sportu v ramci dlhodobych sportovych satazi

pritiahnut mladez k Sportovaniu,
zabezpecit eliminovanie negativneho vplyvu vonkajSieho prostredia pravidelnou
mimoskolskou ¢innostou Ziakov,
hl'adat’ talenty u novych ziakov — prvakov, ktor{ z réznych dévodov zostali mimo Sportového

diania.

Inovacny pristup k vyucovaniu $kolskej telesnej a Sportovej vychovy

1. Povinné formy vyucovania telesnej a Sportovej vychovy doplnit o hodiny zaujmove;j,

nepovinnej telesnej vychovy.

Z: riaditel’ka Skoly
T: Skolsky rok 2017/2018



V rdmci Strediska zdujmovej cinnosti, Komenského 32 v Trebisove bolo v Skolskom roku 2017/2018
zriadenych 6 zdujmovych ttvarov so zameranim na Sportové aktivity (bedmintonovy kriiZok,
volejbalovy kriiZok, volejbalovy kriZok pre pokrocilych, basketbalovy kruZok pre pokrocilych,
kriZok pohybovej aktivity, cykloturisticky kriZok).

Bedmintonovy kriuzok

Rozvoj pohybovych schopnosti, zru¢nosti apohybovej kultiry. U¢ast na sutaziach
vyhlasovanych MS, KSK. Bedmintonovy turnaj 2017. Ttto zaujmovu ¢innost rozvija 12 Ziakov.
Vediici zdujmového ttvaru: Mgr. Martin Begala

Volejbalovy krazZok

Rozvoj pohybovych schopnosti a zru¢nosti. U¢ast’ na stitaziach vyhlasovanych MS, KSK. Pomoc
pri organizovani 12 hod. nonstop volejbalu. Tito zaujmovu ¢innost rozvija 19 zZiakov.

Vediici zdujmového utvaru: Mgr. Martin Begala

Volejbalovy kraZok pre pokrocilych

Rozvoj pohybovych schopnosti a zruénosti. U¢ast’ na stutaziach MS, KSK. Pomoc pri organizovani
12 hod.non stop volejbalu.Tuto zaujmovu ¢innost rozvija 13 Ziakov.

Vediici zdujmového ttvaru: Mgr. Miroslav Beres

Basketbalovy kruzok pre pokrocilych

Rozvoj pohybovych schopnosti azru¢nosti. U¢ast na sttaziach MS, KSK. Organizovanie 12-
hodinového non stop basketbalu. Ttto zaujmovu ¢innost rozvija 32 ziakov.

Vediici zdujmového utvaru: Mgr. Miroslav Bere$

KraZok pohybovej aktivity

Rozvoj pohybovych schopnosti, zdokonalenie hernych <cinnosti, precvi¢enie turistickych
zrucnosti. Tuto zaujmovu Cinnost rozvija 14 Ziakov.

Vedtca zdujmového ttvaru: Mgr. Ludmila Hrubd

CyKkloturisticky kruzok

Rekreacnou formou spoznavat okolie mesta TrebiSov, jeho kultirne pamiatky a krasy okolitej
prirody, regeneracia sil, UcelnejSie vyuZzivanie volného c¢asu na cerstvom vzduchu. Tuto
zaujmovu ¢innost rozvija 14 ziakov.

Vediici zdujmového utvaru: Mgr. Miroslav Telepovsky

2. Povinne organizovat kurzové formy vyucovania telesnej a Sportovej vychovy.
Z: riaditel’ka Skoly
T: Skolsky rok 2017/2018



V Skolskom roku 2017/2018 st naplanované tieto Sportové akcie:

1.

10.

11.

Ochrana Zivota a zdravia - 0ZaZ - uéelové cvicenie pre ziakov PRA,SEK,KVA
Termin: 18.9.2017
Zodpovedna: Mgr. Ludmila Hruba

. Ochrana Zivota a zdravia - 0ZaZ - uéelové cvic¢enie pre Ziakov IL.A,ILB,SEX

Termin: 19.9.2017

Zodpovedny: Mgr. Martin Begala

Ochrana Zivota a zdravia - 0ZaZ - i¢elové cvi¢enie pre Ziakov L.A,I.B

Termin: 20.9.2017

Zodpovedny: Mgr. Miroslav Bere$

Kurz ochrany Zivota a zdravia - KOZAZ - denna dochadzka pre Ziakov IILA,IILB,IIL.C
a SEP

Termin: 18.-20.9.2017

Zodpovedny: Mgr. Martin Begala

. Cezpol'ny beh pre Ziakov - Skolské kolo

Termin: 22.9.2017
Zodpovedny: Mgr. Miroslav Beres

. Kurz pohybovych aktivit - KPA so zameranim na letné Sporty -Tatranska Lomnica pre

ziakov IL.A, I1.B a SEX
Termin: 25.-27.9. 2017
Zodpovedny: Mgr. Miroslav Bere$

. Kurz pohybovych aktivit - KPA so zameranim na zimné Sporty - korcul'ovanie pre

ziakov IL.A, I1.B a SEX
Termin: 28. - 29.9. 2017
Zodpovedny: Mgr. Miroslav Bere$

. Plavecky kurz v Mad'arsku pre Ziakov SEK

Termin: 17.-20.10.2017
Zodpovedny: Mgr. Martin Begala

. 12 hod. nonstop volejbal pre vsetkych Ziakov $koly

Termin: 16.11. 2017

Zodpovedna: Mgr. 'udmila Hruba

12 hod. nonstop basketbal pre v§etkych Ziakov $koly
Termin: 1.12.2017

Zodpovedny: Mgr. Miroslav Bere$

Lyziarsky kurz pre Ziakov I.A a PRA

Termin: 7.-12.1.2018



Zodpovedna: Mgr. Ludmila Hruba
12. Lyziarsky kurz pre Ziakov I.B a SEK
Termin: 4. 2. 2018 - 9. 2. 2018
Zodpovedna: Mgr. Ludmila Hruba
13.  Viano¢ny bedmintonovy turnaj pre Ziakov skoly
Termin: 26. 12. 2017
Zodpovedny: Mgr. Martin Begala
14. Ochrana Zivota a zdravia - 0ZaZ - ii¢elové cvic¢enie pre Ziakov L.A,L.B
Termin: 22.5.2018
Zodpovedny: Mgr. Miroslav Bere$
15. Ochrana Zivota a zdravia - 0ZaZ - i¢elové cvic¢enie pre ziakov ILA, II.B, SEX
Termin: 23.5.2018
Zodpovedny: Mgr. Martin Begala
16. Ochrana Zivota a zdravia - 0ZaZ - ii¢elové cvic¢enie pre ziakov PRA,SEK,KVA-
Termin: 24.5.2018
Zodpovedna: Mgr. ludmila Hruba
17. Skola v prirode pre Ziakov PRA
Termin: jun 2018

Zodpovedna: Mgr. Lenka Janokova

3. Zdravotna telesna vychova

V stuicasnosti dochadza na strednych Skolach k rapidnemu zvySovaniu poctu necviciacich Ziakov,
ktori sui oslobodeni od cvi¢enia na hodinach telesnej vychovy. V minulom Skolskom roku
2016/2017 sme mali 28 Ziakov ciastocne oslobodenych od cvicenia niektorych cvikov na
hodinach telesnej vychovy. V tomto Skolskom roku 2017/2018 sme zaznamenali pokles, je ich
11. O uplné oslobodenie od cvi¢enia na hodinach telesnej a Sportovej vychovy poziadalo 9
ziakov prostrednictvom svojich rodicov. Tento pocet sa oproti minulému Skolskému roku

nezmenil.

4. V oblasti Sportu pre vSetkych je potrebné zabezpecit arozvijat tie formy telesnej vychovy
a Sportu, ktoré prispievaju k telesnému a duSevnému rozvoju Cloveka, k zlepSeniu zdravia,
dusevnej pohody, tvorbe optimalneho Zivotného stylu a uspokojovaniu osobnych zaujmov

a potrieb.



Formou vychovy avzdelavania v Skolach vplyvat na zmenu hodnotovej orientacie v prospech
zdravého zivotného Stylu formou pohybovych aktivit.

Z: riaditel’ka Skoly

T: 8k.rok 2017/2018

1. 12 hod. nonstop basketbal pre vsetkych ziakov skoly
Termin: 1. 12.2017
Zodpovedny: Mgr. Miroslav Bere$
2. 12 hod. nonstop volejbal pre vSetkych Ziakov skoly
Termin: 16.11. 2017
Zodpovedna: Mgr. ludmila Hruba
3. Stanovanie v prirode
Termin: jun 2018
Zodpovedna: Mgr. ludmila Hruba
4. CyKloturisticky tabor
Termin: jul —august 2018

Zodpovedny: RNDr. Miroslav Telepovsky

V Trebisove 23.10.2017
Predklada

PaedDr. Maria Kasaiova

riaditel’ka Skoly



